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 تا سلام ٍ احتشام

هَاسد ريل جْت پيگيشي  ّا، استماي ّش چِ تْتش كيفيت تشًاهِخَدهشالثتي ٍ  سساًذ دس ساستاي اجشاي تشًاهِتِ استحضاس هي 

 .حضَستاى اسسال هي گشدد، همتضي است ًسثت تِ پيگيشي هَاسد ريل الذام فشهاييذتِ  الذامٍ 

 برنامه خودمراقبتی فردی:

ُ تايذ حذالل دس  اىسفيش% 03حذالل هشالثتي فشدي تا پاياى سال جاسي،دس تشًاهِ خَد -  26دٍسُ آهَصضي اص  51سلاهت خاًَاد

دس  تايدذ  ،ال گزضتِ دس دٍسُ اي حضَس ًذاضتِ)دس صَستي كِ سفيش سلاهت دس س.صضي تشًاهِ خَدهشالثتي حضَس ياتذدٍسُ آهَ

 آهَصضي ضشكت ًوايذ.(دٍسُ 51سال جاسي دس 

دٍسُ ّاي آهَصضي سفيشاى سلاهت تايستي تِ صَست حضدَسي ٍ دس لابدة گدشٍُ ّداي كَچدز تشگدضاس گدشدد ٍ پد            -

ُ   دٍسُ آهَصضدي ٍ  هطخصدات   تايدذ اص تشگضاسي جلسِ آهَصضدي   )ًدام سدفيش سدلاهت،كذ هلدي ٍ      سدفيش سدلاهت خداًَاد

 گشدد. دفتش ابکتشًٍيز هثتٌي تش ضَاّذ ثثتدس  تَسط تَْسص/ هشالة سلاهت ضواسُ تواس(

دس دفتش ابکتشًٍيز آهَصش هثتٌدي تدش    ي آهَصضيتا تَجِ تِ حزف فشم صَستجلسِ آهَصش سفيشاى سلاهت،ثثت دٍسُ ّا -

 ضَاّذ، ابضاهي هي تاضذ.

فايدل اكسدل تاًدز االا ددات    اسداهي سدفيشاى سدلاهت آهدَصش ديددذُ دس      پد  اص تشگدضاسي ّدش جلسدِ آهَصضددي،     -

 .سفيشاى سلاهت خاًَادُ ثثت گشدد

تشًاهِ خَدهشالثتي تَسط تَْسص/ هشالة سدلاهت پدايص    دس دٍسُ آهَصضي 1 ّشتعذ اص گزساًذى  تايذسفيش سلاهت خاًَادُ  -

 51دس ًتيجِ ّش سفيش سلاهت پ  اص گزساًذى .ضَد ٍ ًتايج اسصضياتي دس فايل اكسل تاًز االا ات سفيشاى سلاهت ثثت گشدد

االا اتي سفيش دس كٌاس آخشيي ستَى ) تاسيخ پايص ( تايستي تشاي اسصضدياتي   دس تاًزتاس پايص ضَد. 0تايستي حذالل  دٍسُ،

 جلسِ ًيض ستَى ّاي ًام پايطگش ٍ تاسيخ پايص اضافِ گشدد. 51جلسِ ٍ  53پ  اص 

دٍسُ آهَصضي سفيشاى سلاهت خاًَادُ ضشكت كشدُ ٍ  51تِ سفيشي االاق هي گشددكِ حذالل دس  فعالسفيش سلاهت  -

 االا ات آى ّا دس دفتش ابکتشًٍيز آهَصش هثتٌي تش ضَاّذ ثثت گشديذُ تاضذ

دسصذ سفيشاى سلاهت خاًَادُ دس سال  03هي تاضذ يعٌي حذالل  درصد 03حذ اًتظاس ضاخص خَدهشالثتي دس سال جاسي   -

 .دٍسُ آهَصضي حضَس داضتِ تاضٌذ 51جاسي تايذ دس  

ُ تَسط ًاظشيي هحتشم تايستي دس ساستاي اسصياتي صحت ٍ سمن آهاس اسسابي ،  - دس پايص ّاي ّفتگي اص االا ات ثثت ضذ

 .تشًاهِ آهَصش سفيشاى سلاهت ساستي آصهايي صَست گيشد

 گروه خودیار:

ُ  تِ اصاي ّش تَْسص/ هشالة سلاهت،-  خَدياس دس خاًِ تْذاضت يا پايگاُ سلاهت تطکيل گشدد.يز گشٍ



2 
 

 .تِ صَست حضَسي تطکيل ضَد گشٍُ ّاي خَدياس صشفاً-

 پشًٍذُ گشٍُ خَدياس تايستي دس خاًِ تْذاضت/پايگاُ سلاهت تکويل ٍ تايگاًي گشدد.-

ُ خَدياسدس دفتش ابکتشًٍيز آهَصش هثتٌي تش - )هختص گشٍُ ّذف  ضَاّذدٍسُ ّاي آهَصضي تشگضاس ضذُ جْت ا ضا گشٍ

 ثثت گشدد. خَدياس(

ُ حذالل يز فعابيت آهَصضي/ غيشآهَصضي داضتِ تاضذ. -  گشٍُ خَدياس فعال گشٍّي است كِ دس ها

 اص گشٍُ ّاي خَدياس پايص تِ  ول آيذ.تِ صَست فصلي  حذالل يکثاس -

 سفیر سلامت دانش آموز:

 فعلي اجشا گشدد.هَص اثك دستَسابعول آتشًاهِ سفيش سلاهت داًص -

 شاىيسفتش اساس كتة  )سا تِ 4هشتياى تْذاضت هذاسس يا ساتطيي تْذاضت هذاسس هي تايست دس دٍسُ ّاي آهَصضي -

 ضشكت ًوايٌذ. داًص آهَصاى ّش همطع( ژُيسلاهت ٍ

سدا ت آهَصضدي سا تدش اسداس كتداب       56دس صَستي فشد تِ  ٌَاى سفيشسلاهت داًص آهَص هحسَب هدي ضدَد كدِ     -

 اى سلاهت )ٍيژُ داًص آهَصاى ّش همطع(  آهَصش ديذُ تاضذ.سفيش

 هي تاضذدسصذ  21آهَص  ضاخص هَسد اًتظاس دس تشًاهِ سفيش سلاهت داًص-

 برنامه خودمراقبتی اجتماعی:

دس سٍستاّاي اصلي اًجام گشفتِ ٍ دس سٍستاّاي لوش داضتي تشًاهِ  ولياتي  تذٍيي ٍ اجشاي تشًاهِ  ولياتي صشفاً -

 ضشٍست ًذاسد.

 .دس ايي تشًاهِ تشاساس ضشايط هي تَاى اص هطاسكت دّياساى يا ضَساّا تْشُ تشد -

 هي تاضذ. يکسال تمَيوي )فشٍسديي تا اسفٌذ هاُ( تاصُ صهاًي اجشاي تشًاهِ هلي خَهشالثتي اجتوا ي -

ٍاحذ آهَصش سلاهت هستٌذات تشًاهِ ّاي  ولياتي هشتثط تا تشًاهِ خَدهشالثتي اجتوا ي )تذٍيي ٍ اجشاي فعابيت ّا(   -

 ٍ دس جلسِ تفاّن ًاهِ اسائِ ضَد. گشددضْشستاى تايگاًي 

 .اًجام گشفتِ ٍ هستٌذات دس هشكض تايگاًي گشدد تَْسصاسصياتي سِ هاِّ تَسط  -

 دسصذ هي تاضذ. 533الثتي اجتوا ي دس سال جاسي، پَضص خَدهشضاخص هَسد اًتظاس   -

آهاس اسسابي فشٍسديي هاُ، ضَساّاي ضْشي ٍ سٍستايي كِ ضَساي استماي  لاصم تِ تَضيح است دس اتتذاي ّش سال، دس

 اًذ صفش ضَد ٍ اص گضاسش آهاس سال گزضتِ خَدداسي ضَد. تٌظين كشدُ سلاهت داسًذ ٍ تشًاهِ  ولياتي
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